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DATUM 06.09.2021
POCET HRACU X

CAS 16:30
INDIVIDUALNI TJ X

s ve

Uvodni éast

zvo

Dochazka + pfivitani hraéu + obsah TJ
Prihravky v prostoru
# dva tymy v prostoru - kazdy tym ma sv{ij mi¢ MICE SI NAVZAJEM NEBEROU
# hracdi prenasi tézisté z P do L - ve étverci si musi dat min. 3 pFihravky mezi sebou
# VAR 2: kdo pFihraje na hrace za étvercem, tak si s nim méni misto

Dynamicky streéink (pfedkop, zakop, vypady, mobilizace kyéelniho kloubu,..)

Bago 4x2 (5x2) - piepinani

# rizné omezeni dotekd (podle toho, jak jim to pijde)

# obranci se méni po zisku (min. 2 doteky s mi¢em)

# 2x vykopnuti z étverce

# kdyz obranci ziskaji mi¢, takmusi vSichni hraci obsadit néjakou metu RYCHLOST PREPINANI!
NESMi ZUSTAT NA SVE METE

# hradi, ktefi nestihnout obsadit metu, jsou uprostfed

Co sledujeme?

& kvalita prihravek
& kontrola prostoru
& vybér prostoru

& rychlost prepinani
& komunikace

s v

Hlavni cast
1. sk Pfihravky ve trojici DRILL
# dprostiedni hraé odskakuje - libovolna strana - tfeti hraé na to reaguje
# po dlouhé pfihravce nasleduje sklepnuti na stiedového hrace a zpét

Co sledujeme?

& provedeni prihravek
& zvétSeni prostoru

& otevrené postaveni
& komunikace

2. sk Rychlostni cviéeni

# dva tymy proti sobé - snazi si krast mety za hfistém
# na souperevo poloviné se ho nesmi soupef dotknout - 3 dFepy a pak pokracuje dal
# Cas jedné hry 45 - 1" - kdo ma vice klobougkl vyhral

# pri cesté zpét s kloubouckem nesmi byt hrac chytan

TYMOVA SPOLUPRACE

3.sk 6x3

# Utocnici ziskaji bod za 7 pfihravek

# obrénci po zisku musi dat branku

# dle Grovné hracl prostor udéldme velky a postupné mizeme zmensSovat
# postupné mizZeme omezovat hrace poctem dotykd

Co sledujeme?

& provedeni prihrdvek - PRESNOST
& vybér mista

& prrepnuti z UF do OF

& KOMUNIKACE

& prebirani mice

PH 4x4/5x5

# pokud bude lichy pocet, mizeme vyuzit "ZOLIKA"
# volna hra

# libovolné branky

Co sledujeme?

& spoluprace Utocné dvojice - variabilita vedeni Gtoku

& spoluprdce obrané dvojice - komunikace, prebirani hraca
& rychlost prepnuti z (toéné do obrané faze

v 2 ws

Zavéreéna &ast + zhodnoceni

Protazeni
Zhodnoceni TJ a budouci plan

Regionalni fothbalova Akademie PK a KVK

HEJ - pFihravani, spoluprace

Cislo TJ

]

Plzensky a Karlovarsky kr.

Cas tvodni éasti

oru (p

Hragi hrajl na omezeny pocet dotekii (max dva
doteky), po jakékoli ziraté mice (aut nebo dotek
hrace uprostfed) se vSichni hraci snazi obsadit
metu (hrai na obvodu nesml na vychozi metu)

Hraci maji za tkol po ztraté
prepnout, rychlost reakce, herni
&innosti pod Easoprostorovym tiakem

s ve

Cas hlavni &asti

€as na zavéreénou &

celkovy cas TJ




